Seniorenschach in Plochingen
,Schach halt jung und fit!”

Eine Erfolgsgeschichte der besonderen Art ist unser Seniorenangebot
das wir unter dem Motto,Schach hélt jung und fit” seit November 2011
in Zusammenarbeit mit dem Stadtseniorenrat anbieten. Zweimal pro
Monat gibt es seither diesen offenen Schachvormittag fiir Seniorinnen
und Senioren an dem die Teilnehmer die Mdglichkeit haben einfach
einmal wieder Schach zu spielen und dabei von erfahrenen Schachspie-
lern Tipps und Tricks bekommen konnen.

Zahlreiche Seniorinnen und Senioren aus Plochingen und der ndheren
Umgebung nehmen dieses Angebot regelméBig wahr. Anfanger ohne
Vorkenntnisse werden in das Spiel eingefiihrt nach dem Motto: man
kann auch im hohen Alter noch lernen. Fortgeschrittene schérfen ihren
Geist mit Taktikaufgaben, lernen Eréffnungen und es werden natiirlich
auch Partien gespielt. Dabei wird angegriffen, verteidigt, gedroht, ge-
deckt, geschlagen, gegabelt, geopfert, Fallen gestellt, Bauern vergiftet,
Ablenkungsmandver inszeniert Figuren gefesselt und aufgespieft und
immer auch viel gelacht. Aber in Wirklichkeit ist das alles nicht so mar-
tialisch wie es sich anhort. Natirlich ist dieses Angebot kostenlos. Auch
eine Mitgliedschaft im Verein ist nicht erforderlich. Seniorinnen und
Senioren kdnnen Schach bis zum Lebensende spielen. Sie lernen spie-
lerisch zu lernen. Nicht selten gibt es fiir Alleinstehende die Méglichkeit
zu neuen sozialen Kontakten.

Im Ubrigen zeigen viele neuere Untersuchungen der Hirnforschung,
dass man in jedem Alter lernen kann und lernen sollte. Dies tragt

zur geistigen Fitness bei und auch im Alter kdnnen Hirnzellen noch
wachsen. Schach spielen ist eine hervorragende Moglichkeit, das Hirn
in Schwung zu halten. Man muss rechnen und berechnen, es starkt das
raumliche Sehen.

Das Seniorenschach findet immer am zweiten und am letzten Montag
des Monats jeweils von 10 Uhr bis 12 Uhr, in unserem Vereinslokal im
JTreff am Markt” (gegeniiber dem Alten Rathaus) statt.

Kontakt zu Schach fiir Seniorinnen und Senioren:
Dr. Gert Keller, Tel. (07153) 826095
Senioren@Schachfreunde-Plochingen.de
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Wir laden alle recht herzlich ein,
Teil unseres Schachklubs zu werden.
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Jugendschach in Plochingen

~Wer an strategischem Denken und Spielwitz seine Freude hat, wer der
Asthetik eines Spiels und seiner Figuren etwas abgewinnen kann, wer
Spannung und Nervenkitzel sucht, wer bereit ist, sich sowohl im Sieg als
auch in der Niederlage zu bewdhren, der sollte Schach lernen - was ihn
lebenslang beschiiftigen kann.”

Peer Steinbriick, Bundesminister a.D.

Schach ist eine tolle Freizeitaktivitat fir Kinder und Jugendliche. Das
strategische Spiel gegeneinander macht SpaR. Hier geht’s nicht ums
stumpfe Auswendiglernen, sondern um ein kniffliges Spielerlebnis.
Und Schach ist auch gut fiir die Schule.

Eine intensive gute Jugendarbeit ist die Garantie zur gedeihlichen
Zukunft eines jeden Vereins. Diese Maxime galt seit unserer Vereins-
grindung und ist eine zentrale Richtschnur fir die Zukunft.

Seit seiner Ausbildung zum C-Trainer leitet Michael Schwilk feder-
fiihrend das Jugendtraining. Unterstitzt wird er durch ein Team, das
auf die unterschiedlichen Spielstarken zugeschnitten ist. Michael
Schwilk begleitet die Fortgeschrittenen auf Jugendturniere, analysiert
ihre Partien, gibt Tipps und flihrt ein fundiertes Er6ffnungstraining ein.
Zusammen mit dem Team werden immer auch neue Ideen entwickelt.
Dabei steht aber immer auch Spaf3 und Freude im Vordergrund.

Ein regelméafBiges Online-Training gehort auch zum Angebot der
Schachfreunde. Alle Jugendliche, die gern Schach spielen wollen,

sind eingeladen, zum Reinschnuppern in den ,Treff am Markt” in der
Plochinger FuRgangerzone zu kommen. Die Schachfreunde Plochingen
bieten einmalig im Jahr einen Einsteigerkurs fur Kinder im Grundschul-
alter an. Informationen dazu finden Sie auf unserer Homepage.

Freitags von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr (Anfénger)
und 18.45 Uhr bis 20 Uhr (Fortgeschrittene)
Kontakt: Jugendleiter@Schachfreunde-Plochingen.de

Wir freuen uns auf euch!



Griinde, warum Kinder Schach lernen sollten.

,Das konigliche Spiel” hat mehr zu bieten, als die meisten denken.

Als Eltern denken viele von lhnen an die Zukunft Ihrer Kinder. Das Wichtigste
in der elterlichen Mission ist es deshalb, herauszufinden, was fiir ihre Kinder
am besten ist. Dann sehen Sie sich diese Gberraschenden Fakten und Vor-
zlige des Schachspiels an.

1. Schach entwickelt die Fiahigkeit, Probleme zu I6sen.

In unserer sich schnell entwickelnden Welt stehen wir jeden Tag zahlreichen
Problemen und Hindernissen gegenliber. Einige dieser Probleme kénnen wir
aufgrund mangelnder Problemlésungsfahigkeiten nicht I6sen. Eltern sollten
Ihre Kinder auf diese Fahigkeiten vorbereiten und ihnen beibringen, wie
man Probleme 16st. Schach ist eine brillante Méglichkeit um die Entwicklung
dieser Fahigkeit zu fordern.

2. Schach entwickelt raumliches Denken.

Aufgrund dieser Fahigkeit konnen getibte Schachspieler bis zu 10 Ziige im
Voraus berechnen und sehen die Verdnderungen auf dem Schachbrett, die
erst in einigen Zligen entstehen vor lhrem geistigen Auge so klar, als wenn
sie schon auf dem Brett wéaren. Diese sehr wichtige Fahigkeit wird im Schach
bei der Berechnung von Varianten und beim Lésen von komplexen Proble-
men bei Mddchen und Jungen gleichermal3en entwickelt.

3. Schach verbessert das Gedachtnis lhres Kindes.

Es ist allgemein bekannt, dass Schachspieler ein sehr gutes Gedachtnis
haben. Im Schach lernt man am meisten aus seinen eigenen Fehlern und
wahrend einer Schachpartie vergleichen Spieler standig die aktuelle Stellung
mit Stellungen von vergangenen Partien, die sie selbst oder beriihmte
GroBBmeister schon auf dem Brett hatten. Aber alleine schon das Erinnern an
Er6ffnungen und an viele Tipps und Tricks reichen, um das Gedéachtnis lhres
Kindes zu trainieren.

4. Schach trainiert beide Gehirnhalften.

In einer deutschen Studie wurden Schachspielern verschiedene Stellungen
und geometrische Formen gezeigt, die sie sich einprdagen sollten. Dabei
wurde ihre Gehirnaktivitat untersucht. Bei,normalen” Menschen ist dabei
die linke Gehirnhalfte aktiver, aber zur groBen Uberraschung der Forscher
stellte sich heraus, dass bei gelibten Schachspielern beide Gehirnhalften
gleichermal3en aktiv waren.

5. Schach entwickelt die Kreativitat lhres Kindes.

Das Gehirn ist das wichtigste Organ unseres Korpers. Es wiegt ungefahr 1.5
Kilo, besteht aus etwa 100 Milliarden Neuronen mit 100 Billionen Verbindun-
gen und ist der,Manager” unseres Korpers. Unsere linke Gehirnhalfte ist fur
analytisches und methodisches Denken verantwortlich, wéhrend die rechte
Halfte fur kreatives oder kiinstlerisches Denken zustandig ist.

6. Schach verbessert die Konzentrationsfahigkeit

lhres Kindes.

Konzentration ist das A und O beim Schach. Es ist unmdoglich, wahrend einer
Schachpartie tiber etwas anderes nachzudenken. Niemand wird Ihrem Kind

sagen, welche Figur sein Gegner gerade gezogen hat. Also muss lhr Kind sich
konzentrieren und auf jedes Detail achten. Daraus resultierend hilft Schach-

spielen lhrem Kind, seine Konzentrationsfahigkeit nicht nurim Schach,
sondern auch in anderen Lebens-situationen zu entwickeln.

7. Schach lehrt Planung und Voraussicht.

Beim Schachspielen planen die Spieler standig voraus und dieses Voraus-
denken geht den Spielern in Fleisch und Blut tiber und wird automatisch zu
einem Teil ihrer Personlichkeit. So ist es ein charakteristisches Merkmal aller
Schachspieler, dass sie ihr ganzes Leben planen und vorausschauen, egal in
welcher Situation.

8. Schach fordert das Wachstum vom Dendriten.

Stellen Sie sich eine Antenne vor, die Signale von anderen Orten empfangt.
Und je mehr Antennen Sie haben, desto mehr Signale werden Sie empfan-
gen.

Vereinfacht gesagt, sind Dendriten die Antennen des Gehirns. Wenn man in
jungen Jahren Schach lernt, wachsen diese Dendriten kontinuierlich und lhr
Kind wird sein ganzes Leben davon profitieren.

9. Schach erhoht den IQ lhres Kindes.

Kluge Menschen spielen Schach. Schach ist definitiv das Spiel, das den 1Q
Ihres Kindes erhéht und das ist keine Uberraschung. Eine venezolanische
Studie, bei der tiber 4000 Jungen und Madchen teilnahmen, zeigte, dass die
Kinder nach 4 Monaten Schachunterricht erh6hte 1Q-Werte aufwiesen. Das
Bewegen der Figuren ist keine gewohnliche Aktivitat, sondern fordert eine
erhohte Intelligenz.

Schachfreunde Plochingen e.V.

Thomas Porzer (Vorstand Finanzen)
Michael Schwilk (Vorstand Jugend)
Max Kriiger (Vorstand Sport)

Vereinsanschrift:
Thomas Porzer
Mozartstral3e 14, 73207 Plochingen

info@schachfreunde-plochingen.de
https://www.schachfreunde-plochingen.de

Spiellokal:

Am Markt 7, 73207 Plochingen im Treff am Markt“gegen-
Gber dem Alten Rathaus

Erwachsene: freitags ab 20 Uhr, auf3er an Feiertagen
Jugend: freitags von 17.30 Uhr — 18.30 Uhr und 18.30 - 20
Uhr auBBer in den Ferien

Senioren: jeden zweiten und jeden letzten Montag im
Monat jeweils von 10 Uhr - 12 Uhr

Schulschach:

Seit dem Schuljahr 2015/2016 findet an der Burgschu-

le Plochingen im Rahmen der Kernzeitbetreuung eine
Schach-AD statt. Betreut wird diese AG von einem erfahre-
nen Trainer unseres Vereins.

Seniorenschach:

Immer am zweiten und am letzten Montag des Monats,
jeweils von 10 Uhr - 12 Uhr, treffen wir uns in unserem
Vereinslokal im ,Treff am Markt” (gegentiiber dem Alten
Rathaus).

Kontakt zu Schach fur Seniorinnen und Senioren:

Dr. Gert Keller, Tel. 07153 826095
Senioren@Schachfreunde-Plochingen.de

Fernschach:

Seit einigen Jahren spielen die Schachfreunde Plochingen
e.V. unter dem Namen ,Dragons FSF Plochingen” sehr er-
folgreich in der 2. Bundesliga beim Deutschen Fernschach-
bund BDF. SIM Manfred Bauer spielt regelmafig bei den
Deutschen Seniorenmeisterschaften, Dr. Gert Keller spielt
in der Meisterklasse auch Einzelturniere und Bernhard Mar-
tin wurde beim Email Chesspoint 2020 und 2021 Sieger in
der 1. Liga.



